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. Exposicion Descarta:ﬁls:

Os presentamos esta exposicion llamada “descartadas”, con la que quere-
mos visibilizar las condiciones de vida de gran parte de las mujeres adultas
mayores de El Salvador. Dar a conocer su nombre, rostro e historias, y
exigir los derechos y la vida digna que les corresponde. Asimismo, se
pretende movilizar a la poblacién y generar una conciencia critica sobre las
condiciones de pobreza y exclusién social que sufren muchas persanas
adultas mayores en Centroameérica.

Esta propuesta tiene la intencion de acercar al alumnado |a realidad que
viven estas personas. Para ello, se utiliza aqui la exposicion "DescartadAs"
como recurso educativo, en la gue se pueden observar algunas fotografias
de mujeres adultas mayores de El Salvador acompafnadas de un texto en &l
que se resume su historia personal y se reflejan otras formas de vida,
lgualmente, se quiere transmitir con esta propuesta el importante papel de
participacién activa que cumplen estas personas en la lucha por sus
derechos.

Las fotografias, los testimonios y las informaciones que plasman
las  distintas realidades de las personas adultas mayores
salvadorefias, se fundamentan en una investigacion realizada entre
2016 y 2017 que llevé al autor a recorrer mas de medio centenar de
hogares de adultos mayores, 15 comunidades rurales del municipio de
Tecoluca (San Vicente), en la region del bajo rio Lempa. Las fotografias
se dividen en cince areas que hacen referencia a algunas
necesidades basicas: Ingresos, salud, vivienda, educacion y género.

Objetivos Generales

P Promowver una ciudadania global comprometida con el Desarrollo Hu-
mano Sostenible y |a Justicia Sodal.

P Conocer la realidad de las personas adultas mayores de El Salvador.

# Diferenciar la finalidad entre la diversidad de fotografias; comercial,
prensa, documental y cientifica.

P Conocer la funcidn social de la fotografia y valorar los derechos del ser
humano en este ambito.

» Desarrollar habilidades de didlogo y comunicacion en grupo.

P Reflexionar y valorar la diversidad social v cultural que reflejan las
imagenes.




» Descubrir el lenguaje y los diferentes elementos de la fotografia.

P Trabajar las emociones y la capacidad de empatia a través de las
fotografias.

P Fomentar el interés y el gusto por lecturas diferentes a las que
acostumbran que tengan caracter transversal.

Esta composicion de fotos se instala en diferentes espacios segln las
caracteristicas de los colegios o centros educativos. Asi, el alumnado
podrd observar las fotografias de personas adultas mayores de El
Salvador de manera libre, pero también se podran organizar visitas
concretas de cada clase o grupo su profesor/a de referencia y, a raiz de
esta, se pueden realizar algunas de las actividades que os proponemos a
continuacion.

Estas actividades pueden abordarse desde un enfoque transversal, o
bien, se pueden introducir dentro de alguna asignatura en concreto como
pueden ser Geografia, Religion, Lengua, Filosofia... (Por ejemplo: En
geografia se podran tratar contenidos acerca de la localizacidon de El
Salvador, los valores, las costumbres, la cultura, etc.).

Edades

Esta exposicidn estd pensada para que cualguier alumno o alumna
pueda entenderla y trabajar a partir de ella. No obstante, en las
actividades gue agui se proponen se concreta la edad especifica a la que
va dirigida cada una de ellas.

En cualquier caso, sera importante comenzar contextualizando vy
situando el pais:

;Donde esta El Salvador?

El salvador es un pois situado en América Centraof (es decir, entre Ameérica
del Sur y Estados unidos). Es uno de los paises mas pequefios de todo Ameérica,
tiene una superficie de, aproximadamente, el doble que nuestra Comunidad
Autdnoma: Navarra. Tiene una poblocién de unos seis millones y medio de
personas, y a pesar de lo pequefio que es este pais, tiene una de las tosa de
poblacion mas de todo Sudamérica. Esto guiere decir gue para lo pequefio gue
es tiene muchas personas que viven a partir de los recursos que aporta. El
Salvador tiene un clima tropical, viven principalmente de los recursos de la
tierra. Pero aproximodamente la mitad de la poblacidn vive en situaciones de
pobreza.



Introduceion

La principal finalidad de este proyecto es visibilizar y mejorar las
condiciones de vida de las personas mayores de El Salvador dezde |3
perspectiva de Derechos Humanos. A través de esta propuesta educativa
se pretende contribuir a tal finalidad, adaptando los contenidos del
proyecto para la infancia y la juventud.

Para ello, serd conveniente comenzar con una serie de preguntas
abiertas que encaminaran al alumnado hacia el proceso de aprendizaje,
partiendo siempre de sus intereses y necesidades,

Mediante esta exposicion se pretende acercar una realidad distinta a la
que vivimos y todo lo que eso conlleva -diferentes formas de vida,
diversidad cultral, etc.- No se wata de vincular a estas personas
Unicamente con su situacion de pobreza sino con su contexto amplio.

Todas las fotografias y las historias gue se muestran continuacion son
reales. Os invitamos a realizar estas actividades desde la empatia y la
apertura, realizando una preparacion previa del alumnado para lograr
esta disposicion.

Los kiléometros no nos impiden acercarnos a las personas.

Cierre y evaluacion final

Es importante recoger la experiencia del alumnado y observar el tipo de re-
acciones que han ido surgiendo durante la experiencia de aprendizaje. A su
vez, resulta esencial realizar una evaluacién de la propuesta por parte del
profesorado, de tal forma que los procesos de ensefanza-aprendizaje
puedan tener mejoras en futuras actividades y proyectos de este tipo.

1. ¢Existen diferencias en la concepcion que tienen los alumnos/as
acerca de las personas mayores antes y después de haber
participado en una experiencia de aprendizaje practica?

2. (Como interactua el alumnado con personas adultas mayores
durante el ejercicio de técnicas propias de la disciplina social comao
la realizacion de entrevistas?




3. ;Qué implicaciones finales tienen las experiencias de aprendizaje en
relacién con las personas adultas mayores de El Salvador?

4, ;Cudleslapercepcionsocial gue tieneelalumnado sobre elenvejecimiento
y la jubilacion?

5. ¢Ha disfrutado el alumnado con esta experiencia?

Puesta en marcha

Cada grupo o clase podrd realizar aquellas actividades que le
resulten mas atractivas, el profesorado podra seleccionar las que
considere mas apropiadas para cada grupo.

Os recomendamos combinar la actividad nam. 1: Visita guiada, con

otras actividades complementarias que se exponen posteriormente, De
esta manera, busca obtener una mayor eficacia en el proceso ensenanza-

aprendizaje del alumnado a través de actividades variadas de caracter
ladico y educativo.

Resulta imprescindible que el alumnado disfrute con esta experiencia,
ya que no habra un aprendizaje real si no conseguimos implicarles en

este.
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.ncﬁuictau Visita guiﬁlda

Duracion de la actividad: 30 minutos.

Edades: educacion Primaria y Secundaria,

Dhiﬂﬁ\'ﬂ pliﬂEile: Acercar y conocer la realidad de las personas

adultas mayores de El Salvador y diferenciar la diversidad de las
finalidades de la fotografia; comercial, prensa, documental y cientifica,

Material:
» Fotografias impresas en formato rigido.
P Guidn de preguntas para el alumnado.

Desarrollo:

Crearemos una interesante exposicion en el pasillo del colegio a través
de fotografias que muestran la situacion real gque viven las personas ma-
yores en El Salvador, como se han organizado y cémo estan luchando por
sus derechos activamente.

Tenemos mucho que reflexionar y mucho que
aprender de estas mujeres.

La persona docente sera la encargada de hacer de guia en esta
experiencia, dedicando tiempo a las fotos una por una. Se proponen aqui
algunas preguntas:

JQué creéis que esta pensado?

J5abéis cual puede ser su edad?

JQué creéis que representa la fotografia?

/JQuién nos puede decir donde esta El Salvador?

/Que colores predominan en las fotos?

JQué os transmiten los rostros de estas personhas?

¢Cual es el trabajo mas comun gue desarrollan las mujeres?
JEl trabajo doméstico esta reconocido como un trabajo?
/JEstas imagenes podrian ser representativas de Pamplona?
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P ;Tienen los mismos derechos que los hombres?

P (Como es la situacion de las mujeres en El Salvador?

» :Creéis gue las personas trabajan en el sector primario, secundario o
terciario?...

También podemos dejar que ellos hagan las preguntas ya que pueden
surgiries algunas cuestiones que pueden ser comentadas de manera colectiva.
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B aciividad 2 Encontrad/\'s

Duracion de la actividad: 45 minutos.

Edades: educacién Primaria v Secundaria. (Adaptacién para Primaria;
Ofrecer al alumnado mas pistas visuales que les ayuden a adivinar la
foto correcta).

["]]Htl'ﬂ] i]rlﬂl:l[lﬂl: Conocer la realidad de las personas adultas
mayores en situacion de pobreza y exclusion social en El Salvador.

Material:
P Fotografias de la exposicion en formato pequefio para cada grupo.
P Textos con las historias personales de las fotos para el profesorado.
P Esrecomendable utilizar el proyector del aula para mostrar las
fotografias, asi obtendremos mejor visibilidad para el alumnado.

Desarrollo:

Acercaremos la exposicién de fotografias en formato peguefio al aula,
distribuidas aleatoriamente por la misma, siendo visibles en un lugar central
para todo el alumnado, como puede ser la pizarra. Primero les dejaremos
5-10 minutos para que ellos/as vean la exposicion libremente, se queden
con los detalles y creen su propla impresién de cada foto sin decirles ningun
dato anteriormente. Para esta actividad se recomienda no haber hecho la
visita guiada que es la actividad ndmero uno.

En esta ocasion, el alumnado trabajara en grupos pequenos, el profe-
sorado serd el encargado de organizar a los alumnos/as de cada clase en
subgrupes. A continuacion, el docente leera una poruna las historias que se
emparejan con cada una de las fotografias. El alumnado, en grupo pequefio
debera emparejar cada historia con la fotografia correspondiente. Deberan
dialogar, consultar y discutir en grupo cuestiones e impresiones hasta llegar
a detallar la respuesta final comudn.

Después de que cada grupo anote su respuesta final, resaltaremos cual
es la fotografia correcta de dicho texto. En grupo grande, valoraremos la di-




versidad de respuestas del alumnado y comentaremos aquello que les haya
lamado la atencién de cada fotografia.

La actividad finalizara con un cierre grupal, donde el alumnado pondra
en valor aquello que nos haya impactado de |as fotografias. En grupo gran-
de, elaboraremos una frase que recoja dicha exposicion, siendo positiva y
constructiva,



'Anﬁuman 3 Los titulos son impuﬂ[ﬂﬂtes

Duracion de la actividad: 30 minutos.
Edades: educacion Primaria y Secundaria.

Uhiﬂti\'ﬂ principal: conocer la funcién social de la fotografia y valorar
los derechos del ser humano en este ambito, reflexionar y apreciar la diver-
sidad de puntos de vista que reflejan las imagenes.

Material:
P Fotografias exposicion en formato pequefo para cada grupo,
D Textos con las historias personales de las fotos para el profesorado.
P Esrecomendable utilizar el proyector del aula para mostrar las foto-
grafias, asi obtendremos mejor visibilidad para el alumnado.

Desarrollo:

Observaremos las fotografias durante unos minutos en grupo grande, de
forma libre. Una vez visualizadas las fotografias, por grupos peguefios de tra-
bajo tendran que dialogar entre ellos y paner en comun un titulo adecuado
para cada fotografia. Explicaremos antes como se puede poner un titulo, re-
firiéndonos a la persona, al contexto, a la accidon o al paisaje. También puede
ser un titulo abstracto que no tenga que ver con la fotografia, pero que quiera
expresar lo que nosotros/as queremos decir a través de ella. Aconsejaremos
al alumnado que se trate de un titulo que valore la situacion de las
personas de las mujeres adultas mayores de forma holistica y constructiva,

Se leeran en alto, de una en una, las historias personificadas de cada
foto. Tras leer una historia, se producirad el momento de didloge entre el
alumnado, poniendo un titulo como hemos dicho antes a cada fotografia.
Asi sucesivamente, hasta terminar el total de las fotografias dande un
espacio para que todos/as puedan expresarse.

Una vez seleccionados los titulos, los pondremos en comuan en grupo

grande. De esta manera, valoraremos la diversidad de opiniones del alum-
nado y diferentes puntos de vista que reflejan las imagenes.




[y L/\'s fotos sienten

Duracion de la actividad: 30 minutos.

Edades: educacién primaria y secundaria.

Dhiﬂﬁ\'ﬂ prim:ipa |: Trabajar las emociones y nociones de empatia a tra-
vés de las fotografias.

Material:

P Fotografias exposicion en formato pequefio para cada grupo.

P Textos con los testimonios de las fotos para el profesorado.

P Esrecomendable utilizar el proyector del aula para mostrar las fotogra-
flas, asi obtendremos mejor visibilidad para el alumnado.

P Tarjetas de emoticonos (incluir una gran variedad, no solo los emoti-
conos de emociones basicas, para que las respuestas puedan ser mas
creativas).

Desarrollo:

El poder de la imagen reside conectar con las emociones, ya que hay ima-
genes que nos transportan en el tiempo nada mas mirarlas y otras que no
dejan totalmente impasibles. Podemos contar historias reales o ficticias a
través de ellas. Trabajaremos las emociones y sentimientos que surgen a
traves de las distintas fotografias.

También los diferentes rostros y sensaciones que transmiten las
personas salvadorefias, asi como las diversas gamas de colores emplea-
das en las mismas y la forma de apreciar estas fotografias de manera
constructiva.

Las personas participantes tendran gue asodiar una emocdon o
sentimiento a cada fotografia, de forma personal e individual. Para ello, se
utilizaran diferentes emoticonos que se facilitaran al alumnado, ellos/as
deberan colocar el emoticono que les identifique con cada una de las
fotografias de la exposicidn.



Una vez colocados todos los emoticonos, se valoraran de forma grupal el
resultado final, se expresaran las diferentes formas de apreciar y sentir
una fotografia por parte del alumnado.

Mo hay un emoticono correcto para cada fotografia, sino que las
respuestas deben ser abiertas y personales ya gue el sentir es la
condicidn humana que mas nos une, y al mismo tiempo nos hace Gnicos.

T,




.ncﬁui:tad 5 El /\rte de lo cotidiano

Duracion de la actividad: 45 minutos.

Edades: educacion Primaria y Secundaria,

Dhiﬂﬁ\'ﬂ prim:ipal: Conocer y apreciar manifestaciones artisticas tipicas
de El Salvador, asi como identificar las caracteristicas propias de este arte.

Material:

Fotografias exposicion en formato pequefo para cada grupo.

Es recomendable utlizar el proyector del aula para mostrar las foto-
grafias, asi obtendremos mejor visibilidad para el alumnado,

Folios en blanco, material de dibujo y pintura (rotuladores, lapices de
colores, ceras...

sQueé es el arte Naif?

La denominacion naif, significa en francés ‘ingenuo’, se aplica o la corriente
artistica caracterizada por la ingenuidad y espontaneidad, el autodidactis-
mo de los artistas, los colores brillantes y contrastados y la interpretacion
libre de la perspectiva o incluso la ausencia de ella. Un arte que se encuen-
tra muy presente en toda Sudameérica.

Existen dos maneras de hacer Arte Naif: la primera es intentar imitar la
forma en la que dibujgbamos cuando éramos nifios/as, y lo segunda es
resultado del desconocimiento de las técnicas pictoricas -las cuales per-
miten plasmar con total realismo los imagenes producidas-. Muchos de
los artistos Noif, eran autodidactas y utifizaban en sus piezas paletas de
colares brillantes y planos. Ademas, se distinguian por tener una falta de
contrastes adecuadas y por carecer de una correcta construccién tanto del
volumen como de la perspectiva, también sus vivos colores,

Cada alumno/a se pondra delante de la fotografia que mas le haya gus-
tado e impresionado, se inspirara en ella y elaborara libremente su propia



obra de arte. Ya que es un Proyecto dedicado a las mujeres salvadorefias,
intentaremos que las protagonistas de las obras creadas sean ellas mismas.

Antes de comenzar, se les ofreceran algunas indicaciones basicas de
dibujo y pintura, tratando de hacerlo al estilo Maif, para ello les
explicaremos en qué consiste esta técnica y su historia. Acercaremos un
poquito la cultura de las personas salvadorefias a nuestro alumnado, ya
que muchas de ellas disfrutan de este arte como hobby en su tiempo libre.

Los dibujos realizados podrian situarse en un pasille del centro o en
el propio aula, de esta manera tenemos mas cerca y presente este
proyecto de manera cotidiana. También podrdn un titulo a la obra, para
ello les explicaremos como pueden hacerlo y que el titulo, en ocasiones,
puede no referirse a la obra en si, sinc a lo que pretende representar el
autor o autora.

Ejemplo:




.ncﬁui:tad 6 Mi medi/’. mitad

Duracion de la actividad: 30 minutos.

Edades: educacion Primaria y Secundaria. (En Educacién Primaria no ten-
dremos tanto en cuenta la simetria).

UhiEﬁ\'ﬂ principal: pescubrir el lenguaje y diferentes elementos de la
fotografia, asi como desarrollar |a creatividad artistica y expresidn grafica.

Material:
» Folios en blanco, material de dibujo y pintura (rotuladores, lapices de
colores, ceras...).
b Plantillas de las mitades de las fotografias (tanto por la derecha como
por la izquierda en el caso de ser zurdos).

Desarrollo:

Ofreceremos a cada alumno/a de manera aleatoria una fotografia de
la exposicion impresa donde solo aparezca la mitad de ella. Los/las
alumnos/as, de forma individual, tendran que dibujar y desarrollar la otra
parte utilizando su imaginacién y creatividad.

En primer lugar, explicaremos al alumnado aspectos técnicos y propios
de |la simetria:

Una figura es simétrica, cuando al dividirla en orma vertical en dos mitades,
ambas son perectamente iguales, como sf las viéramos con un espefo. A partir
de las siguientes fichas en las que aparece solo medio dibujo, aprenderemos a
dibujar la otra parte simétrica, imaginando cémo seria el dibujo entero a partir
del efe central.

Explicaremos que la linea que separa ambos dibujos es el eje de simetria.
Mostraremas algunos ejemplos sobre figuras mas senciflas (una hoja de arbol,
un corazon, un tridngulo equilatero, una flecha...). Partiremos de un dibujo en
la parte izquierda de la hoja, si es zurdo en la derecha. Repasaremos con rotu-
lador para limpiar las lineas y que quede un dibujo mds limpio. Comenzaremos



entonces con la segunda parte, pero si es un dibujo con multiples lineas, comen-
zaremos por una esquing, escogiendo una linea en concreto y desarroflando un
andlisis espacial de los huecos.

Al finalizar las creaciones, se visibilizara la diversidad artistica del alum-
nado en grupo grande. Es conveniente valorar el proceso del
alumnado, asi como el mensaje que ha querido plasmar cada alumnao/a
en cada foto. Para ello se pueden colocar las creaciones en la pizarra para
visualizar el resultado grupal de las fotografias. Se finalizara la actividad
con una asamblea grupal dando lugar al didlogo, analizande los
diferentes elementos empleados en las fotografias.

T,




W 1ciividad 7 Reportero de b/\\rrio

Duracion de la actividad: 30 minutos.
Edades: educacion Primaria y Secundaria,

Dhiﬂﬁ\'ﬂ prim:ipal: Compartir experiencias y vivencias entre los abue-
los/as y nietos/as, buscando la valoracion y el respeto hacia sus abuelos/as
como integrantes vallosos de la familia.

Material:

P Cuestionario de entrevista para el alumnado.

Desarrollo:

Facilitaremos al alumnado un cuestionario con una serie de preguntas
sobre sus abuelos y/o abuelas. De esta manera fomentaremos una con-
vivencia entre abuelos/as y nietos/as, buscando fortalecer y enriquecer la
relacion de la familia. Rescataremos las vivencias, historias personales y pa-
sado de los abuelos/as del alumnado.

Asi podran llevarlo a casa, rellenarlo con ellos/as en familia y luego se
valorard en clase las respuestas del alumnado. Se trataran las diferencias
y similitudes que mantienen con la vida moderna establecida ac-

tualmente.

En el cuestionario apareceran las siguientes preguntas:
P Como te llamas?

P ;Cudntos hermanos/as tienes?

P ;Cudl era tu trabajo y a gqué edad empezaste?
P ;Donde has vivido?

P ;A que edad te casaste?

b ;Que comias en esa epoca?

P ;Practicabas algun deporte?

B ;Cual ha sido el momento mas feliz de tu vida?
b ;A qué jugabas de pequefio?

P ;Como te castigaban?



» ;Como recuerdas a los profesores/as de tu colegio?
» ;Codmo escogiste el nombre de tus hijos/as?

» ;Has vivido alguna situacion dificil que nos guieras contar?

Si algun alumno/a no tiene actualmente abuelas, podra preguntar a sus
familiares cercanos sobre las vivencias de la misma o alglun venido o veci-
na mayor.

Para finalizar la actividad, se compartiran las respuestas obtenidas
sobre las personas mayores del entorno de nuestro alumnado. En este
caso sus abuelos yfo abuelas, vienen a ser la generacion que mas
se puede asemejar a la situacién actual de las personas adultas
mayores de El Salvador.

T,




B 1ciividad s ;Y ti cu/\nto sabes?

Duracion de la actividad: 30 minutos,

Edades: educacian Primaria y Secundaria (el profesorado se encargara
de seleccionar las preguntas que se adecuen al desarrollo evolutivo de su
alumnadao).

I]hielivu |]I'i|1|:i|]ﬂ|! Conocer la cultura, geografia y costumbres del salva-
dor y afianzar conocimientos técnicos transcurridos durante todo el Proyecto,

Material:

# Cuestionario con preguntas y respuestas correctas para el profesorado.

Desarrollo:

Se llevara a cabo un concurso televisivo lleno de preguntas y
cuestiones acerca de El Salvador que han ido surgiendo a lo largo de esta
experiencia, En ella se relacionaran contenidos propios que hemos ido
trabajando a lo largo de este proyecto, pero otras preguntas sin
embargo no. Por lo que tendran que deducir, descartas las errdneas para

lograr el acierto.

Es una de las actividades mas completas y técnicas, pero a la vez
también pretende alcanzar el disfrute y diversion del alumnado. Mo
existird un ganador del concurso, sino que las preguntas se irdn
desarrollando una por una has-ta afianzarlas.

Cuestionario de preguntas:

1. ¢Donde estd situado EL Salvador?
a) Norteameérica.
b) América Central.
¢) Sudamérica.

2. ;Cudles son los colores de su bandera?
a) Azul y verde.
b} Verde y blanca.
c) Azul y blanca.



. ¢Como es el clima de El Salvador?
a) Clima tropical.

b) Clima mediterraneo.

¢} Clima oceanico.

. ;Como es |a sanidad de El Salvador?

a) Privada.

b) Pablica.

c) La Constitucion Politica de El Salvador dispone que la salud de
los habitantes es un bien pablico y que el Estado dara asistencia
gratuita a los enfermos que carezcan de recursos y habitantes
en general en la prevencion de enfermedades transmisibles.

. Si necesitan dinero para una operacion costosa, Jcomo lo consiguen?

a) Piden un préstamo al banco.

b) Retinen el mayor dinero posible entre familiares y amigos, y
aun asi no pueden llegar a pagarlas.

c) Trabajan el doble para conseguir el dinero.

. ;Qué personas habitan en El Salvador?
a) Solo personas salvadorefas.

b) Personas salvadorefias y de E.E.U.L.
c) EL Salvador es un pais multicultural y pluriétnico.

. En cuanto a la educacion, ¢pagan por ir al colegio?

a) Es gratuita y obligatoria hasta Bachiller.

b) Es privada y las familias deben pagar cada mes.

¢} Las familias con buena adquisicién econdmica pueden educar a sus
hijos/as en casa.

. ¢Cudl es el ingrediente principal en las dietas salvadorefias?
a) La patata.

b} El maiz.

¢} Los tamales.

. iCudl es el plato por excelencia mas tipico?
a) El ceviche.

b) La pupusa.

¢} Arroz con verduras.




10. ;Como es la religion mayoritaria de El Salvador?
a) Evangélica.
b} No son creyentes.
c) Catolica.

11. Uno de los bailes mas conocidos en el territorio es el...
a) Torito pinto.
b} Danza salvadorefa.
c} Danza moderna.

12. La actual situacion de la mujer en El Salvador es...
a) Libertad total.
b} Derechos igualitarios a la figura del hombre.
c) Desigualdad e inferioridad de derechos.

13. ;Cudndo es el dia de la mujer?
a) 8 de marzo.
b} 10 de marzo.

c) 20 de abril.

14, ;A qué edad suelen empezar a tener hijos/as las mujeres salvadore-
fas?
a) Ales 30 afios,
b) Alos 20 afos.
c} Alos 25 afios.
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B sciivicad o El hote de la felicid/\\d

Duracion de la actividad: 30 minutos.
Edades: educacion Primaria y Secundaria,

Dl]iﬂli\'ﬂ prim:ipal: Imaginar como podemos un crear un mundo mas
igualitario y justo para todos los habitantes del planeta. Fomentar la inicia-
tiva y la empatia del alumnado con cuestiones transversales.

Material:
P Bote de cristal.
P Trocitos de papel.

Desarrollo:

Crearemos un frasco de cristal con un texto que diga "como crear un
mundo mejor”, en él cada alumno o alumna Intreducird mensajes sobre
temas que les preocupen y como harian para solucionarlo. Por ejemplo,
educacion ambiental, respeto a las personas mayores, educacion para la
paz, educacion para la ciudadania, ete.

Cada semana un alumno o alumna diferente se encargara de sacar uno
de esos papeles y leerlo en dase en voz alta. Se realizard una asamblea
entre el alumnado de la clase en el que todos y todas podran compartir su
idea y aportar nuevas inguietudes. También se podran ir afadiendo cada
semana nuevos papeles a nuestro bote.




B 1ctividad 10 S/\\ber es querer

Duracion de la actividad: 30 minutos.

Edades: educacion Primaria y Secundaria,

Dl]iE“\"ﬂ prim:ipal: Despertar la curiosidad, aprender a hacer

blisquedas de informacién concisas y aprender mas sobre el pais de El
Salvador.

Material:
P Aula de informatica.
b Papel y boligrafo.

Desarrollo:

Para esta actividad nos pondremos por grupos de trabajo de dos o tres
alumnos y/o alumnas, cada grupe dispondra de un ordenador. El uso del
ordenador y las nuevas tecnoldgicas como herramienta de investigacian,
manipulacian y expresion puede ser algo interesante y atractivo para el
alumnado que les motivard en su aprendizaje.

En esta ocasion el profesorado no serd el que dé la informacidn al
alumnado para que este la asimile, si no que seran ellos/ellas los
encargados de buscarla, resumirla y exponerla. Ellos/as mismos/as haran
blasquedas en Internet sobre los temas en cuestién y deberan investigar y
escoger la informacién mas relevante para hacer un resumen. Una vez
que todos los grupos hayan terminado, cada uno de ellos expondra su
trabajo en dase, incluso el alumnado podra realizarles preguntas sobre
su exposicion.

Podremos tratar diferentes tematicas como la economia del pais, la sa-
lud, la educacion, el género, la cultura, politica, la tercera edad, el trabajo, la
infancia, la fauna del pais, el dima...



ANEXO FOTOGRAFIAS
EXPOSICION




Lina Mercedes Espinoza (79, Rancho Grande)

Abandonada por su marido, tuvo que lavar ropa y limplar casas para criar
a su hijo. Vivieron en una champa con paredes de lamina durante
varios anos hasta que, tras el huracan Mitch (1998}, una ONG les dond

una pequefa vivienda de bloques de cemento.



Maria Luz Gonzalez (68, El Porvenir)

Es analfabeta. 5u madre la saco de la escuela porgue los compafneros le
pegaban y le dijo: "Te ensenaremos a trabajar en el campo”., Aprendio,
trabajo, se ennovidé y tuvo nueve hijos. Vive sola en una champa de
laminas y aun trabaja en el campo, aunque ya le fallan las fuerzas. A veces
no tiene dinero para comprar un pan o una bolsa de leche y sus hijos no
la ayudan. "Cuando hay, como; cuando no hay, no se come”, explica.



Maria Isabel Guardado Cruz (83, San Bartolo)

Vivia sola hasta que un dia se rompid la pierna por una caida y su hija
mayor se la llevé a su casa para cuidarla. El dolor es fuerte, pero el
accidente la obligd a dejar de trabajar y ahora no tienen dinero para
calmantes. Ademas, Maria lsabel tiene también otros problemas
de salud: sus rifiones ya no funcionan bien, se marea con
frecuencia, oye poco y esta clega de un ojo.



Concepcion Palacios (68, Las Areneras)

Se dedica a cuidar de su sobrina nieta. Ella sdlo tuvo un bebe que
murid con con siete meses ¥ no pudo tener mas. Tiene una ulcera en la
pierna que le impide trabajar desde hace afios. Vive sola, en una casa
prestada por unos amigos que emigraron a Estados Unidos.



Lucila Mendoza (75, Rancho Grande)

Crecio sin saber siquiera su fecha de nacimiento. Tuvo ocho hijos y a los
cuatro que sobrevivieron los saco adelante con su trabajo en el campo. Ya
de mayor, le tocd hacerse cargo de su nieta. Su hija se la dejd en
2005 para emigrar a Estados Unidos por trabajo. Desde entonces,
ambas dependen del dinero gque les envia la madre, gque apenas
lega para comer. Jaquelin (17 afos) tiene una discapacidad vy
Lucila cuida de ella,



Faustina Bernahé Martinez (78, San Carlos)

Tenia siete afios cuando empezd a trabajar limpiando casas. En este
trabajo era maltratada por personas que tenian mas dinero y poder. Ella
denuncid estos malos tratos pero estas denuncias nunca llegaron a
nada, se consideraba que era parte de su vida privada y no le dieron
importancia.



Agustina Pérez Ortiz (91, Nueva Concepcitn)

Se casd en 2016 con Marcelino Guillén (82 afos) tras mas de 50
anos juntos. Ella asegura que es un buen hombre porque siempre le ha
tratado bien, no como su expareja, y porque quiere a su hija como si él
fuera el padre biolégico. Por eso la conquistd y por eso le cuida tras un
problema de salud que le paralizé medio cuerpo hace seis meses.



Maria Cristina Martinez Sanchez (60, Primero de Mayo)

Su cuarto se ha quedado al descubierto tras derrumbarse uno de sus
muros mientras dormia. El adobe no aguantd las abundantes lluvias.
Pese al peligro, permanece en la casa porque no tiene dinero para
arreglarla ni otro lugar a donde ir., Hay otro cuarto anexo al suyo, pero
esta ocupado por su hijo, su nuera y su nieto.



Maria Isabel Guardado Cruz (83, San Bartolo)

Maria Isabel ha aprendido a contar a fuerza de trabajo y por necesidad.
Asesinaron a su marido al principio de la guerra y ella quedd sola con
sus once hijos. No tenia mucho dinero para sobrevivir y por eso le pidio
a su hija mayor que dejara la escuela para trabajar. 40 anos después, se
recupera de una fractura en casa de la misma hija, a quien le cuesta
llegar a final de mes. “La vida del pobre es asi, trabajar y trabajar para
conseguir maiz y frijol”, dice resignada.



Margarita Martinez de Huezo (76, San Bartolo)

Margarita trabaja como costurera independiente, lo que significa que no
tiene un ingreso fijo por su trabajo. Mes a mes hace malabares para
sobrevivir con $100, gue suma su pension y la de su marido enfermao. No
alcanza para pagar la factura de la luz, la comida vy las medicinas que necesi-
tan. Tampoco les alcanza con lo gue gana Margarita de vez en cuando como
costurera ni lo que les da, “cuando puede”, su Unico hijo. 51 el hambre
aprieta, al menos pueden tirar de las gallinas que corretean alrededor
de |a casa.



...AL ACTIVISMO:
LUCHAS Y
LOGROS




Las personas adultas mayores de El Salvador tienen unas condiciones
de vida dificiles porgue su bienestar no esta garantizado por el momento.
En consecuencia, deciden reunirse, asociarse y movilizarse para defender
sus derechos y reclamar todo lo que necesitan para tener una vida digna.



2016

Concentracién frente a la Asamblea Legislativa de El Salvador.

Explicacion a los medios de comunicacion sobre las reivindicaciones de las
personas adultas mayores.
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2017

El presidente de El Salvador Sanchez Cerén recibe el libro “Descartados”
en el acto en el que se aprobo la Politica Nacional del Adulto Mayor en El
Salvador.



- ENCHOS -~
b i
e=="r

M@«_m

2019

La lucha contra el cambio climatico no es solo cosa de las generaciones
mas jovenes, las personas Adultas Mayores de El Salvador se movilizan por
todas las causas que creen justas. En esta imagen exigen Justicia Climatica.
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2020

La aprobacion de la nueva “Ley Especial para la Proteccion de los
Derechos de la Persona Adulta Mayor” es un hito que ha sido posible
gracias a la participacion de la Coalicion Nacional por la Dignidad de las
Personas Mayores (Plataforma de Entidades de personas Adultas Mayores
de El Salvador). Aqui posan los representantes con el presidente de la
Comisién de la Familia en la Asamblea Legislativa de El Salvador.,



2021

Acto de celebracion de la aprobacion del "Modelo de Atencién Integral
en Salud para las Personas Mayores", un plan para atender a las personas

mayores en todas las dimensiones que afectan a su salud: fisica,
psicolégica, emocional, etc.



2022

Miembros de “La Coalicidon” reunidos en asamblea para generar
estrategias para continuar luchando por sus derechos. La lucha continda.
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