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En una comunidad rural de El Salvador, donde las
montanas se pintaban de verde y los caminos de
tierra conducian a casas de adobe, vivia Mariana.
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Cada manana, Mariana se despertaba
con el canto del gallo y el aroma
a café de maiz recién hecho,




mientras su madre, Juana, preparaba tortillas
en el comal. Con su delantal anudado y una
cesta en la mano, Juana la llamaba siempre
con la misma frase:

i Yoy Tece. i
of HuéRTOY




A Mariana le encantaba ocompoﬁof'lo.
El huerto, situado junto a su casa, estaba lleno de vida: /)r\




tomates milpas altas
rojos qQue susurraban

como el con el viento
sol de la
tarde,

y ayotes gordos
escondidos entre

sus hojas.

Pero lo mds especial para Mariana
eran las semillas. Su madre le
habia ensefiado que:

iICAda SeMillaa M@
€s un TesORO ! i




—Aqui dentro hay un futuro, hija. Con aguaq, sol y cuidado, esta pequefa
semilla se convertirag en alimento para nuestra familia y muchas mas.




Un diq, el sol empezd a brillar mas fuerte

y la lluvia dejé de caer.
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las hojas se volvian fragiles

La tierra se secabaq,

y los frutos crecian mds pequeios.




\,V\ , Las mujeres de la comunidad
intentaban mantener sus huertos.
Las jornadas de trabajo eran largas

y cansadas, pero las plantas
/ no lograban resistir al calor.




—Mama@, ¢qué pasa con nuestros huertos?
—preguntd Mariana, preocupada.

—Es la sequiq, hija
—respondidé Juana con tristeza.

El clima estd cambiando
y cada vez llueve menos.



2 o Pasaron los dias y la tierra se agrietaba mas.

2 Mariana sintié miedo. Esa noche,

mientras miraba la montana desde la ventana,
le parecidé escuchar una voz suave, @
como un susurro en el viento:

— Zas Raklces
FUERTES™ ResisTen




A la mafana siguiente, Juana reunidé a las demads mujeres. Compartieron miedos, pero
también reflexionaron juntas y tuvieron grandes ideas. Decidieron trabajar unidas:




Una de ellas sabia cémo recoger el poco AGUA Je ,(p. L(,u,—\m,a. nj ng\danlﬂ-
en Bimojoa para NO despenditiorto
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Y otra mads, llamada Rosa, decia que las plantas crecian mejor
cuando se les hablaba con carifo..

. Taba mi Tros ne o
3 ¥ s o e e o
, \V/ o cado una
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Asi, entre todas, construyeron un sistema de Q
riego con agua de las tinajas, cubrieron el suelo ./
con hojas secas para retener la humedad , \/\/

y sembraron alimentos que pudieran
aguantar mejor el sol y la falta de agua.

También plantaron arboles alrededor del
huerto para dar sombra y proteger la tierra.
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Mariana ayudaba en todo lo que podia.

Llenaba cubetas con aguaq, recogia semillas con
su madre y escuchaba las historias de

las demads mujeres sobre cémo habian aprendido
a cuidar la tierra juntas.




—TIrabajar unidas
nos hace mas fuertes—
le decian con orgullo.



Poco a poco, las plantas volvieron a crecer. No tan rGpido como antes,
pero con raices mas profundas y hojas mdas resistentes.




Con cada cosechaq, las mujeres cargaban canastos en sus cabezas
y caminaban hasta el mercado del pueblo, donde no solo vendian
alimentos frescos, sino que también compartian sus conocimientos
sobre el cultivo sostenible con otras familias.
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Cuando por fin cosecharon los primeros tomates después de la sequiaq,
Juana le dio uno a Mariana.




Mariana mordid el tomate y sintié su jugo dulce y fresco.

Miré a su madre y a las demds mujeres, y comprendid algo importante:

su trabajo no solo llenaba la mesa de su familia, sino que también protegia
la tierra y el futuro de su comunidad.




Desde entonces, cada vez que veia una semilla, Mariana recordaba las ensefianzas de
su madre y de las mujeres de su comunidad.

Mariana ayudaba a colocar los tomates
en el mercado y observdé cémo las vecinas
escogian los productos con una sonrisa
mientras escuchaban como los habian
logrado cultivar a pesar de la sequia.




~Mwm AL que Cada. Agillo. ?Wd“m alimemdpd
2 Jo. eaprrionyo. de punlro. Comunidad. .
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