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En el afio 2015 desde Naciones Unidas se aprobé la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Esta agenda recoge 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que
tratan temas como la injusticia social, la desigualdad, la pobreza extrema o la
emergencia climatica.

Para alcanzar estas metas, todo el mundo tiene que poner de su parte: los gobiernos,
las empresas, la sociedad civil y cada persona individualmente y con su comunidad.
Desde ONAY trabajamos para lograr estos ODS y un modelo de Desarrollo Sostenible.
Asi, queremos fomentar una sociedad que sea capaz de construir un mundo mas
justo y sostenible.

Mediante estos recursos educativos: el cuento “El huerto de Mariana” y esta
propuesta de actividades buscamos acercar al alumnado infantil y de primeros
cursos de primaria arealidades del Sur Global a través de una historia que promueve
valores de solidaridad, cooperacién, igualdad y sostenibilidad.

“El huerto de Mariana” nos transporta a una comunidad rural de El Salvador, donde
las mujeres trabajan juntas para cuidar la tierra y garantizar el alimento de sus
familias. A partir de su historia, el alumnado podrda acercarse a la sobre Ia
importancia de cuidar el medio ambiente, valorar los saberes de las mujeres,
respetar la diversidad cultural y comprender co6mo las acciones locales se conectan
con los grandes desafios globales. Todo ello de una manera adaptada a las edades de
la primera infancia.

La guia educativa que acompana al cuento ofrece al profesorado propuestas de
actividades vivenciales, sensoriales y creativas, organizadas antes, durante y
después de la lectura. Estas actividades permiten explorar conceptos clave de la
Educacién Transformadora para la Ciudadania Global (ETCG) —como Ia
interdependencia, la justicia social, el cuidado o la cooperacién— de una forma
adaptada.

Con esta propuesta, ONAY reafirma su compromiso con una educacién que inspire a

nifnos y nifnas comprometidos con el mundo que habitan, capaces de reconocer su
papel en la construccién de un futuro mas justo, sostenible y solidario.
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2. Inenciones educalivaa de lo Juio

Esta guia acompana al cuento El huerto de Mariana y esta pensada como una
herramienta practica para que el profesorado de Educacién Infantil -y,
en su caso, primeros cursos de Educacién Primaria- pueda trabajar en el aula los

contenidos vinculados a la Educacion Transformadora para la Ciudadania Global
(ETCG).

Se busca acercar a las nifias y nifios las realidades de las comunidades rurales del Sur
Global, en este caso El Salvador, desde una perspectiva de empatia, respeto y
compromiso. Para ello, se utilizan propuestas adaptadas a estas edades que parten
de lo sensorial, lo simbélico y lo ltddico, favoreciendo aprendizajes significativos.

La guia se organiza en torno a tres momentos (antes de la lectura, durante la lectura
y después de la lectura) y a ejes tematicos clave:

La semilla y la tierra.

(g El trabajo colectivo de las mujeres. dgy:)
@ El mercado.

“?El agua y el cambio climatico.
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3. Objelives v Compdncion

0BJIETIVO CENERAL

Acercar al alumnado las realidades del Sur Global a través de una historia ilustrada
ambientada en El Salvador, fomentando valores como el cuidado de la tierra, la
igualdad de género, la soberania alimentaria y la sostenibilidad medioambiental.

OBJIETIVOS ESPECIEICOS

Conceptuales:

*Acercarse al concepto soberania alimentaria y comprender su relacién con el
derecho humano a la alimentacién.

*Identiﬁcar el papel de las mujeres en el cuidado de la tierra y en la alimentacién
de la comunidad.

*Conocer de manera sencilla las consecuencias del cambio climatico en la vida
cotidiana.



Procedimentales:
* Desarrollar actitudes de respeto y empatia hacia otras realidades.

* Explorar maneras de cuidar el entorno natural desde su propio contexto.

*Participar en actividades de cultivo, consumo responsable y vida en comunidad,
poniéndolas en relacién con lo trabajado en el cuento.

Actitudinales:
* Valorar el trabajo colectivo y el esfuerzo compartido.

* Reconocer y apreciar el conocimiento de las mujeres en contextos rurales.

* Desarrollar curiosidad por otras formas de vida, contextos, etc. en otros lugares
del mundo.

* Promover el respeto a la diversidad y la conexién entre lo local y lo global.

El cuento y las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de las siguientes
competencias clave del curriculo LOMLOE para la etapa de Educacién Infantil y
primeros cursos de Primaria:

Competencia en comunicaciéon lingiistica:

mLos nifos y nifnas participan en la narracién del cuento, expresan sus ideas,
emociones y preguntas, y utilizan vocabulario nuevo (semilla, huerto, comunidad,
etc.).

Competencia personal, social y de aprender a aprender:
m Fomenta el trabajo cooperativo siguiendo los valores del cuento: colaboracién,
ayuda mutua, reparto de tareas y resolucién conjunta de problemas.

mPromueve el reconocimiento de emociones (propias y ajenas) y la gestion de
dificultades (la sequia o el cambio climatico), el cuidado de otras personas y del
medio y la reflexién sobre el propio entorno.



Competencia ciudadana (CC)

~g#Se promueve la conciencia de que cuidamos la tierra, trabajamos juntos/as,
valoramos el papel de las mujeres en la comunidad, y que las propias acciones
afectan a otras personas y al planeta.

~;V,#Identiﬁcaci()n del papel transformador de las mujeres y del valor del trabajo

colectivo en la sostenibilidad de las comunidades.

Competencia emprendedora (CE)
~;#Se desarrolla la creatividad, la iniciativa y la participaciéon en proyectos colectivos
(como crear un huerto, representar un mercado, compartir conocimientos).

~§#Se muestran mujeres emprendedoras y con determinacién como ejemplosy
referentes.
Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

~g#Se promueve el acercamiento a la cultura de El Salvador, sus paisajes, tradiciones
agricolas y saberes comunitarios, ayuda al alumnado a reconocer y valorar la

diversidad cultural.

~;#Creaci()n artistica inspirada en las ilustraciones del cuento y en los elementos

culturales salvadorenos (colores, textiles, simbolos).




4. Melodelsg o

La metodologia que sustenta esta guia parte de la pedagogia critica y transformado-
ra, adaptada a la etapa de la primera infancia. Por tanto, se prioriza:

=E,j:EI aprendizaje sensorial y experiencial: manipular semillas, plantar, tocar la
tierra, escuchar sonidos, inventar canciones o dramatizar escenas.

@EI juego simbélico: entendido como via de representacién de la realidad
(el mercado, la lluvia, el huerto comunitario).

@La expresion artistica y plastica: mediante murales, dibujos, collages y
manualidades.

,@:La conversacion guiada: dirigida a fomentar la escucha, el didlogo y la
construccién de significados en grupo.

@La participaciéon activa: las niflas y nifios son protagonistas de su aprendizaje,
vinculando lo trabajado en el cuento cozn su propia experiencia.
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5. @aqwmzwn de adividodea
Las actividades estan distribuidas en tres momentos:

‘ Antes de la lectura: Actividades para motivar y activar conocimientos previos.

‘ Durante la lectura: Propuestas para hacer de la narracién un proceso
participativo.

‘ Después de la lectura: Actividades de profundizacién y accién, organizadas en
torno a los ejes tematicos:

¥ La semilla y la tierra.
¥ El trabajo colectivo de las mujeres.
3 El mercado.

9 El agua y el cambio climético.



6. Propusts. de (nensgroma. de Trabaje

El siguiente cronograma ofrece una orientacidén flexible para que el profesorado
organice las actividades vinculadas al cuento "El huerto de Mariana®. Se propone un
desarrollo aproximado de 3 a 5 semanas, adaptindose siempre al ritmo del grupo, al
tiempo disponible en el aula v a la profundidad con la que cada docente quiera
abordar los contenidos.

JEA®

5 TIEMPO

OBJETIVO £5TIMADO

i

. Activar conocimientos 2.3 seslones
previos, despertar curiosidad de 30-45
y situar la historia en el contexto fut
del Sur Global (El Salvador). A0S,

ACTIVIDADES

Semana 1:
Preparaciony
contextualizacion

Antes de
la lectura

e e e e
Acompanar la lectura con
Semana 2: Durante preguI:ltas que fomenten 3 sbnal
Lectura del cuento la lectura comprensién, pensamiento e 30-45
i critico ¥ conexidn emocional. minutos.
T e ~ - N :

Profundizar en los temas

centrales: soberania alimentaria, .
Después de trabajo colective, cambio climatico, 7 seslones
la lectura mujeres cuidadoras de |a tierra. 1 de 30-45
minutos,

Semanas 3 y 4:
Exploracion,
juego y reflexion

Relacionar la historia con la vida del
alumnado, fomentando actitudes de  ©
cuidado, cooperacion y participacidn.
i T o T T

Semana 5:

S Actividadas Consoclidar aprendizajes, celebrar el 1-2 sesiones
T d Iuaclé proceso y dar sentido comunitario de 30-45

evaluacion e evaiuacion. £ a |o trabajado. minutos.

y celebracion

Este cronograma no es rigide, El profesorado puede adaptarlie a su disponibilidad
horaria, provectos de centro, ¢l nivel madurativo del grupo, el interés que despierte
cada actividad, la posibilidad de realizar actividades al aire libre, etc.




F. Adividodea
BLOQUE A : Antes de la Lectura

Estas actividades previas contribuyen a contextualizar el cuento, generar curiosidad
en el alumnado e introducir los conceptos clave que se tratan en la historia. Estas
actividades son principalmente sensoriales, simbdlicas, plasticas y conversacionales
para partir de la realidad directa del alumnado.

1 la caja n\isterio_sa de la Tierra

Objetivo: Despertar la curiosidad e introducir los elementos clave del cuento
(semillas, tierra, agua, mercado).

Materiales: una caja grande decorada, dentro semillas, un pufiado de tierra en un
frasco, una jarra de agua, una tela de colores vivos, una cesta pequefna.

Desarrollo:

1. Prepara una caja de aprendizaje con algunos elementos que evoquen los
contenidos de la historia. Sera importante que la caja sea atractiva y genere
curiosidad al alumnado. Deberda incluir objetos que se puedan tocar, oler, probar,
observar... de esta manera permitiran conectar con lo sensorial y con experiencias
cotidianas (comer, sembrar, cuidar). En el apartado “materiales” se proponen algunos
objetos, pero te animamos a afnadir todos los objetos que consideres que pueden
contribuir al objetivo.

2. Muestra la caja cerrada y pregunta: “;Qué creéis que hay dentro?”

3. Saca los objetos uno a uno, dejando que el alumnado los toque y huela.

4. Después de cada objeto, se realizaran algunas preguntas: “zPara qué sirve?”,
“;Qué tiene que ver con nuestra vida?”, “;Qué pasaria si no
lo tuviéramos?”.

5. Guarda de nuevo todo en la caja y cuéntales: “Hoy conoceremos una
historia donde estos objetos tienen un papel muy importante”.




2. ¢l mural del huerte imaginado

Objetivo: Activar ideas previas sobre co6mo crece la comida y quién la cuida.

Materiales: papel continuo, rotuladores, ceras, pegatinas o recortes de frutas y
verduras.

Desarrollo:
1. Introduce el concepto de huerto: “;Qué es un huerto? ;Alguna de
vosotras o vuestros abuelos tienen uno?”

2. Coloca un gran papel en la pared con el titulo “Nuestro huerto”.

3. El alumnado dibuja o pega elementos que cree que deberia tener un huerto:
plantas, frutas, verduras, agua, personas cuidando, animales.

3. Acompaiia con preguntas: “;Quién cuida el huerto?”, “;Qué necesita una

semilla para crecer?”.

4. Una vez acabado comenta: “Hoy conoceremos a Mariana, que también
tiene un huerto con su familia”.

3. la cantion de la Semilla

Objetivo: Introducir la idea de que cada semilla guarda vida y futuro.

Materiales: una semilla grande (ej. Frijol o alubia en una cajita transparente).

Desarrollo:

1. Muestra la semilla y pregunta: “;Qué creéis que hay dentro de algo
tan pequeio?”.

2. Inventar juntos un pequefio canto o rima, por ejemplo: “Semilla, semilla,

despierta en la tierra, crece con agua y sol que te alimente”.

3. Cada nifio/a hace un gesto para acompanar (acurrucar la semilla, estirarse
como planta).

4. Al terminar, explica: “Las semillas también serdn protagonistas en la
historia que escucharemos”.
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4. Viajamos @ un Pais Jlamado &l Salvador

Objetivo: Introducir el pais donde transcurre la historia, ubicarlo en el mapa y
reconocer elementos basicos de su entorno natural y cultural sin adelantar el
contenido del cuento.

Materiales: Mapa del mundo, imagenes de El Salvador (naturaleza, huertos, casas,
mercados, semillas, mujeres agricultoras...). Otros materiales opcionales: telas de
colores, sonidos ambientales, semillas reales, mazorca de maiz...

Desarrollo:

1. Pequeio viaje imaginario:

Invita al grupo a cerrar los ojos y proponles un juego:

“Vamos a hacer un viaje con la imaginacion. Llegaremos a un lugar

donde la tierra es muy fértil, hay montarias verdes, volcanes, huertos y
mercados llenos de colores. ;Listos?”

Mientras el alumnado imagina, acompafa con sonidos suaves (naturaleza o sonidos de
viaje). Abre un mapa del mundo y sugiere:

“Hemos viajado hasta un pais pequeiiito que estd aqui... Se llama
El Salvador.”

2. Lo que encontramos alli:

Muestra imagenes sencillas de El Salvador: las montarnas y volcanes, las casas, huertos
y milpas, semillas, mercados rurales, mujeres recogiendo o sembrando.

Tras cada imagen, puedes ir haciendo preguntas abiertas.

Por ejemplo:

“;Qué ves aqui?”

“;En qué se parece o se diferencia a lo que vemos en nuestra
ciudad o pueblo?”

“;Qué cosas crees que son importantes en este lugar?”




3. Sonidos y colores de un pais diferente

Comparte algunos elementos sensoriales: sonidos de pdjaros tropicales o grillos,
imagenes de tejidos o colores de indumentaria salvadorefia, una mazorca de maiz
(si es posible), una foto de una semilla grande como la de ayote. El objetivo es mostrar
que el mundo es diverso y que existen contextos distintos al propio.

4. Enseia dos imagenes contrastadas:
- Epoca de lluvia (verde, frondosa).
- Epoca seca (suelo agrietado).

Pregunta guia: “;Qué les pasaria a las plantas si pasasen muchos dias sin
IHuvia?” (Esto permitira conectar luego de forma natural con el conflicto del cuento,
pero sin mencionarlo).

5. Cierre y transicion al cuento

Concluye: “Hemos conocido un poquito este pais llamado El Salvador.
Ahora leeremos una historia que sucede alli.,”

".
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5. Adivina Y Siembra.

Objetivo: Comprender algunas palabras clave del cuento que pueden resultar dificiles,
relacionandolas con imagenes, acciones y experiencias conocidas por el alumnado.

Materiales: Tarjetas de vocabulario con la palabra escrita, imagenes o dibujos
relacionados, semillas reales, mazorca u otros objetos manipulativos (opcional),
cartulina o mural para crear el “huerto de palabras”.



Desarrollo:

1. Elige algunas palabras del cuento que puedan resultar nuevas o complejas.
Por ejemplo: milpa, ayote, comal, tinaja, sequia, cosecha, huerto, sombra, semilla.

*En el Anexo 1 podrds encontrar una tabla con las definiciones de
algunas palabras del cuento.

2. Presentacién visual o manipulativa: Coloca las palabras en tarjetas
(o se proyectan) y se acompanalas de una imagen real, un dibujo o un objeto
si es posible (una semilla, una mazorca, etc.).

Por ejemplo: Mostrar una foto de una milpa y decir: “En EIl Salvador
Illaman milpa a los campos donde crece el maiz.”

Ensefar una semilla real para conectar con laidea de “tesoro que crece”.

3. Juego “Adivina y siembra”
El alumnado elige una tarjeta con una palabra.

El docente lee una pista muy sencillay el grupo debe adivinar de qué palabra
se trata.

Al acertar, la tarjeta se coloca en un “huerto imaginario” (puede ser un mural,
una mesa, un panel verde).

Idea simbélica: cada palabra nueva es como una semilla que se planta y que
luego “crecerd” durante la lectura.

*En el Anexo 1 podrds encontrar las pistas de las palabras seleccionadas.

4. Conexiéon con la realidad del alumnado: Puedes realizar preguntas como:
“;En nuestra zona usamos estas palabras?” “;Como llamamos aqui
a la milpa? ;Y al comal?” “;Qué palabras son iguales en todos los
lugares? ;Cudles cambian?”

Esto ayudarda a desarrollar conciencia cultural y lingiistica.

5. Cierre: cuando todas las tarjetas estén “sembradas”, puedes concluir con:
“Ahora que ya conocemos estas palabras, cuando aparezcan en el
cuento las reconoceremos.”




BLOQVE B : Ouvrante | Lectura

Mediante estas actividades la lectura del cuento se convierte en un juego compartido,
Illeno de gestos, sonidos y emociones, manteniendo la atencién y reforzando
aprendizajes clave.

1. €1 gesto de las Semillas

Objetivo: mantener la atencién y reforzar la idea de que cada semilla guarda vida.
Materiales: no son necesarios.

Desarrollo:

1. Cada vez que aparezca la palabra semilla en la narracién, el alumnado hace
un gesto acordado. Por ejemplo: juntar las manos como si protegieran algo
pequeio y después abrirlas como una flor.

2. El profesorado también puede hacer el gesto para acompanar y recordar.
Observaciones: esto ayuda a la escucha activa y a reforzar un concepto clave.

2.é(dmo se siente Mariana?
Objetivo: empatizar con la protagonista y reconocer emociones.

Materiales: tarjetas con caritas de emociones (feliz, triste, preocupada, esperanzada).
Desarrollo:

En determinados momentos del cuento (cuando hay sequia, cuando trabajan juntas,
cuando llega la cosecha), se detiene la lectura y se pregunta: “,Como creen que se
siente Mariana ahora?” \

Los nifos y nifias levantan o sefialan la tarjeta de la emocién que crean adecuada.
El grupo comenta brevemente por qué.
grup por q S

Observaciones: esto vinculara la historia con la educacién emocional.
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3, Lo Vo2 de la cComunidad

Objetivo: Visibilizar el valor del trabajo colectivo de las mujeres.
Materiales: no son necesarios.

Desarrollo:

1. Cuando el cuento menciona que las mujeres se reinen o trabajan juntas,
el profesorado invita al grupo a decir en coro:

“:Unidas somos mds fuertes!”

2. El alumnado puede acompafarlo con un gesto (por ejemplo, juntar las manos
con la persona de al lado).
Observaciones: transmite la fuerza del trabajo colectivo y la solidaridad.

4.Somudos de la natvraleza

Objetivo: Crear una experiencia inmersiva en la lectura.

Materiales: no son necesarios.

Desarrollo: ,
1. Se asignan sonidos a diferentes elementos. Por ejemplo: ,,

El viento: soplar suavemente.
{?La lluvia: golpecitos en las piernas.
X El sol: decir “shhh” largo como calor.

&3 El mercado: murmullo de voces.

2. Durante la lectura, puedes ir indicando cuando hacer cada sonido.

Observaciones: esto convierte la narracién en algo vivencial, contribuyendo
a la participacién de todos/as.
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BLOQUE C : Despues de la lectura

Estas actividades estdn pensadas para consolidar los aprendizajes, conectar la historia
con la realidad del alumnado y fomentar la reflexién, la accién y la creatividad.
Se trabajaran valores como la cooperacién, el cuidado de la tierra, la igualdad y la
solidaridad entre comunidades.

1. Livevlo de Palabras: Lo que aprend”de Mariana

Objetivo: Desarrollar la expresién oral y la reflexién colectiva.

Materiales: Tarjetas con simbolos o pictogramas, cartulina grande para el mural, ceras
o rotuladores.

Descripcion:

1. En un circulo, el alumnado comparte qué parte del cuento les gusté mas
y qué creen que quiso ensefiarnos Mariana o las mujeres del huerto.

2. El profesorado puede registrar las frases en un mural con dibujos o pictogramas.
También se pueden usar tarjetas con simbolos (agua, semilla, sol, mujeres,
mercado) para que las nifias y nifios asocien sus aprendizajes a imagenes.

Observaciones: esta actividad ayuda a trabajar valores como la reflexién, escucha
activa, reconocimiento de saberes femeninos y comunitarios.

2. Manos a la tierra.: Nuestro pequedo hverto

Objetivo: Desarrollar la expresién oral y la reflexién colectiva.

Materiales: Tarjetas con simbolos o pictogramas, cartulina grande para el mural, ceras
o rotuladores.

Descripcion:

1. En un circulo, el alumnado comparte qué parte del cuento les gusté mas
y qué creen que quiso ensefiarnos Mariana o las mujeres del huerto.

2. El profesorado puede registrar las frases en un mural con dibujos o pictogramas.
También se pueden usar tarjetas con simbolos (agua, semilla, sol, mujeres,
mercado) para que las nifias y nifios asocien sus aprendizajes a imagenes.

Observaciones: esta actividad ayuda a trabajar valores como la reflexién, escucha
activa, reconocimiento de saberes femeninos y comunitarios.

NS
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3, Las mujeres sabias del hverto

Objetivo: Visibilizar el papel de las mujeres en el cuidado de la tierra y en la transmis-
ion del conocimiento.

Materiales: Papeles de colores, revistas viejas, tijeras, pegamento, telas o materiales
naturales (hojas, semillas secas, flores).

Descripcion:
1. El alumnado elige a una de las mujeres del cuento (Juana, Rosa o la montana)
y la representa mediante dibujo, collage o dramatizacién.

2. Se puede hacer una “entrevista imaginaria”: “;qué consejos daria para
cuidar el huerto o ayudar a la comunidad?”

3. En grupo, inventan un nuevo consejo o idea que la mujer compartiria con
las demas.

Observaciones: se trabajan la igualdad, el respeto por los saberes ancestrales,
la valoracién del trabajo femenino y comunitario.

Y. Del hverto ol mercade: Juego Simbolico

Objetivo: Entender el valor del trabajo colectivo, del intercambio justoy del consumo
responsable.

Materiales: Cestas, frutas y verduras de juguete o de papel, etiquetas con precios
justos, manteles o cajas, delantales y tarjetas con roles (campesina, vendedora,
clienta, etc.).
Descripcion:

1. Organiza un “mercado del huerto” en clase. Un grupo representa a las mujeres
que cultivan y otro a las familias que compran.

2. Durante el juego, se dialoga sobre la importancia de valorar el trabajo de
quienes producen los alimentos y de compartir de forma justa.

Observaciones: se trabajan valores como la justicia, la cooperacién, la empatia,
el pensamiento critico y la economia solidaria.




5.Semillas de Futvro;: Mural colective

Objetivo: Sintetizar aprendizajes y fomentar el compromiso con el cuidado de la tierra
y de las personas.

Materiales: Cartulina grande o mural, papeles en forma de semilla, pinturas, tijeras,
pegamento, imagenes de El Salvador.

Descripcion:

En un mural o cartel grande, cada nifia y nifio dibuja o escribe una “semilla” con una
idea o accién que ayudard a cuidar el planeta o a convivir mejor.

Por ejemplo: “Regaré las plantas”, “Compartiré mis juguetes”, “No tiraré basura”,
“Ayudaré a mis amigos”.

2. El mural puede titularse “Nuestras raices fuertes” y decorarse con colores
y motivos salvadorefos.

Observaciones: con esta actividad se recogen las principales ideas del alumnado.
Se trabajan valores como la ciudadania global, conciencia ecolégica, compromiso
social y ambiental.

6. Mi mundo Yy & de Mariana

Objetivo: Comprender que, aunque las realidades son diferentes, todas las personas
compartimos necesidades y deseos comunes: alimentarnos, cuidar, aprender y
convivir.

Materiales: Mapa del mundo o globo terraqueo, cartulinas grandes, papeles de
colores, ceras, revistas con imagenes, pegamento, tijeras. Fotografias o pictogramas de
diferentes medios de transporte, de las estaciones del afio, de comidas tipicas, etc.

Descripcion:

1. Se muestra un mapa del mundo o un globo terraqueo y se localiza El Salvador y
Navarra (o la regién donde esté el alumnado).

2. Para senalar la referencia de la distancia se puede utilizar el viaje.
Puedes preguntarles: “;en qué medio de transporte se podria viajar a
El Salvador? ;Cudnto tiempo creéis que se tarda en llegar en avion?
iCudntas cosas nos da tiempo a hacer en 13 horas?” Se puede ejemplificar a
una persona o alumna que se monta en el avién y mientras tanto simbolizar cuantas
cosas nos da tiempo a hacer en ese tiempo: dormir, desayunar, lavarnos los dientes, ir
al cole... hasta que esa persona llega a El Salvador.
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3. El grupo conversa sobre qué cosas pueden ser parecidas y distintas en ambos
lugares: “2C€omo son las casas? ;Qué comemos? ;Qué juegos tenemos?
iComo es el clima?”

4. Después, se realiza una actividad plastica para diferenciar los lugares: en una
cartulina en la que se seffale un espacio para cada lugar o bien, en el mapa
trazar una linea y sefialar claramente esos paises.

5. Se pueden ir trabajando diferentes cuestiones como la estacién del afio que es
en cada sitio, cuanta ropa de abrigo necesitan en ese momento del afo, los
alimentos en un lugar y en otro, c6mo son las montafias o la naturaleza, qué
musica escuchan, c6mo es el mercado en un sitio y en otro. Para esto se puede
trabajar mediante fotografias o pictogramas, o bien, dibujandolo a ambos
lados del mapa.

6. Al final, se reflexiona sobre las cosas que le puede gustar hacer a Mariana y las
cosas que se tienen en comun como nifos/as. En la medida de lo posible,
reflexionar acerca de que todos los pueblos del mundo estdn conectados y
como nuestras acciones también pueden cuidar (o daiar) a otros lugares.

Observaciones: En esta actividad y en la siguiente, serd fundamental
trabajar desde una vision positiva de los paises del Sur, acercandonos
al enriquecimiento que nos ofrecen otras formas de vida y culturas y
evitando caer en posturas paternalistas.

Mediante esta actividad se trabajan valores propios de la ciudadania global: el respeto
por la diversidad cultural, la empatia, el sentido de interdependencia y la solidaridad
global.

3. Conectamos con &1 Salvador

Objetivo: Sintetizar aprendizajes y fomentar el compromiso con el cuidado de la tierra
y de las personas.

Materiales: Cartulina grande o mural, papeles en forma de semilla, pinturas, tijeras,
pegamento, imagenes de El Salvador.

Descripcion:

En un mural o cartel grande, cada nifia y nifio dibuja o escribe una “semilla” con una
idea o accién que ayudard a cuidar el planeta o a convivir mejor.

Por ejemplo: “Regaré las plantas”, “Compartiré mis juguetes”, “No tiraré basura”,
“Ayudaré a mis amigos”.

2. El mural puede titularse “Nuestras raices fuertes” y decorarse con colores
y motivos salvadorefios.

Observaciones: con esta actividad se recogen las principales ideas del alumnado.
Se trabajan valores como la ciudadania global, conciencia ecolégica, compromiso
social y ambiental.




2. Evalvacioh

La evaluacién en esta propuesta educativa se entiende como un proceso continuo,
formativo y participativo, orientado no solo a comprobar aprendizajes, sino a valorar
experiencias, actitudes y procesos de transformacién.

No se trata de medir resultados cerrados, sino de observar, acompaiar y reflexionar
sobre cémo el alumnado construye significado, se implica y se vincula
emocionalmente con los valores del cuento.

La evaluacién se centra en:

@EI proceso: la participacién activa, la colaboracién, la curiosidad, el respeto y la
capacidad de expresiéon del alumnado.

é;‘SLos valores: la empatia, la cooperacién, el cuidado de la tierra, la valoracién del
trabajo de las mujeres y la conciencia global.

@EI aprendizaje significativo: la conexién entre la historia de Mariana y la propia
vida del alumnado, su entorno y sus acciones cotidianas.

El profesorado actuara como acompafnante y observador, facilitando espacios de
expresiéon libre, escucha y dialogo. Las evidencias pueden recogerse mediante
observacion directa, registro anecdético, dibujos, fotografias o pequehas
conversaciones con los nifios y nifas.

Actividades recomendadas:

JkAsamblea de cierre: ;Qué hemos aprendido del huerto de Mariana?
K Evaluacién con pictogramas o tarjetas de emociones.

JKExposiciéon de trabajos (semillas, dibujos, fotografias del proceso).

¥ Invitacion a familias (opcional).
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Anexo 1

JER

SEMILLA

HUERTO
MILPA

AYOTE
COMAL
TINATA
SEQuia
COSECHA
SOMBRA

RAICES
COMUNIDAD

AGVA 0t
LLoviAa
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CQUE ES?

Una parte pequeiiita
de una planta que
puede crecer si se cuida.

Un lugar donde se cul-
tivan verduras, frutas y
plantas comestibles.

Es el nombre que se usa
en El Salvador para los
terrenos donde se
siembra maiz.

Una calabaza redonda
y grande que se usa
mucho en la comida
de El Salvador.

Una plancha redonda
donde se cocinan torti-
llas y otros alimentos.

Un recipiente grande
donde se guarda el
agua de lluvia para
usarla después.

Un tiempo largo sin
lluvia. La tierra se seca
y las plantas tienen
dificultad para crecer.

Es el momento en
gue recogemos las
frutas y verduras que
han crecido.

Lugar donde no llega el
sol directamente. Ayuda
a que las plantas no se
quemen.

La parte de la planta que
estd debajo de la tierray
la sostiene fuerte.

Un grupo de personas
que viven en el mismo

lugar y se cuidan entre si.

El agua que cae del cielo
y que se puede guardar
para usarla después.
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PISTA

“De una semilla pequena
puede nacer una planta
grande.”

“En el huerto cuidamos
la tierra para que nos
dé alimentos.”

“En la milpa crecen las
plantas altas de maiz.”

“El ayote crece escondido
bajo sus hojas grandes.”

“En el comal se calientan
las tortillas que hace la
mama de Mariana’”

“En la tinaja las mujeres
guardan el agua para el
huerto.”

“La sequia hace que el
huerto necesite mas
cuidados.”

“La cosecha es cuando
llevamos los alimentos
al mercado.”

“Los arboles dan sombra
y protegen el huerto.”

“Las raices buscan aguay
ayudan a la planta a vivir”

“La comunidad trabaja
unida para cuidar la tierra.

“Con el agua de lluvia
riegan las plantas cuando
hay sequia’”
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SUGERICA

Semilla en una
mano / semilla
germinando.

Un huerto con plan-
tas, herramientas y
surcos.

Campo de maiz
alto y verde.

Calabaza verde o
anaranjada entre
hojas anchas.

Comal sobre fogén
con tortillas.

Tinaja de barro
grande.

Tierra agrietada,
sol fuerte.

Cesta llena de
verduras.

Arbol dando sombra
sobre plantas.

Raices visibles bajo
la tierra.

Personas
colaborando,
pueblo pequefio.

Gotas de lluvia
cayendo en un
recipiente.






Gobierno

ONAY de Navarra % Gobernua

Nafarroako | %




