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Presentacion

Presentacion de
la exposicion

Siwat

La presente guia se enmarca en el proyecto “Siwat : Mujeres labrando cambios” im-
pulsado por ONAY y de la mano de CORDES. ONAY es una ONGD navarra que trabaja
en los dmbitos de Educacién Transformadora para la Ciudadania Global (ETCG) vy la

Cooperacion Internacional al Desarrollo.

En nuestro trabajo con las poblaciones del Sur Global siempre contamos con las orga-
nizaciones locales y las poblaciones protagonistas para asegurar las respuestas a sus
demandas e inquietudes. Entre ellas, la entidad salvadorefia CORDES tiene como ejes
principales el empoderamiento y defensa de los derechos de las mujeres, el Derecho
Humano a la Alimentacion y la participacion e inclusion social. Tanto ONAY como COR-
DES creemos en la importancia de la educacioén y la sensibilizacion social para lograr

un mundo mds equitativo y sostenible en la realidad Norte-Sur.

Siwat en una palabra procedente del ndhuat que puede traducirse como tierra, pero,
sin embargo, hace referencia a algo mds alld del sustrato, da nombre a esa vinculacion
con el entorno, con la naturaleza. En torno a esta idea se situa el proyecto de Siwat,
cuyo elemento principal es una exposicion fotogrdfica que muestra la relacion entre
las mujeres protagonistas del proyecto con el entorno en el que viven. Estas mujeres
se han formado en agroecologia y emprendimiento para crear pequenios huertos con
los que sustentar a sus comunidades mientras que revalorizan el papel social de las
mujeres. Asi pues, mediante la exposicion nos muestran su camino hacia la soberania

alimentaria y el empoderamiento de las mujeres.

Desde ONAY creemos firmemente en la importancia de transformar nuestras pautas
de consumo vy, en concreto, de alimentacidén, para lograr comunidades mds justas y
sostenibles. Esta es una oportunidad para conocer coémo lo hacen algunas comunida-
des de El Salvador y qué oportunidades e iniciativas tenemos en Navarra para contri-

buir a esa transformacion social.

Medionte esta propuesta se vincula el Norte y el Sur Global, la realidad navarra con
la realidad salvadoreria; entendemos las repercusiones que tienen unos y otros tipos de

consumo v, por ello, apostamos por un modelo de sociedad consciente, justo y sostenible.
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.
Objetivos
y contenidos

+ Concienciar a la poblacion navarra acerca de las vulneraciones

de derechos en los paises del Sur.

- Conocer y comprender el concepto de soberania alimentaria y el

papel de las mujeres de El Salvador en la lucha por la misma.

 Impulsar una ciudadania critica, responsable y comprometida
con la transformacion de la realidad local y global a través de la

justicia alimentaria y la igualdad de género.

+ Contribuir a la consecucién de modelos de vida comprometidos
con la justicia socioambiental y la generaciéon de redes y alianzas

para promocionar iniciativas.

Esta guia educativa recoge una propuesta de actividades abiertas y susceptibles de
ser adaptadas a distintas edades y contextos. A continuacion, se detallan los conteni-
dos que se trabajon a través de la exposicion y las actividades:

+ El empoderamiento y los derechos de las mujeres.

- Los conceptos de soberania alimentaria y seguridad alimentaria.

+ La situacion politica, econdmica y cultural en El Salvador rural.

- Las conexiones Norte-Sur: relacion y repercusiones sobre el impacto de las dis-

tintas formas de consumo sobre el Sur global.
+ El impacto medioambiental segun el modelo de consumo.

- Desigualdades y similitudes entre la realidad navarra y los territorios de El Sal-

vador en cuestion.

Y, de manera transversal, también se trabajardn otras aptitudes y competencias
como las siguientes:
- Conciencia y reflexion critica ante las realidades del mundo.

- Conocimiento, busqueda y generacién de alternativas y acciones para la trans-

formacién social.
- Emocionalidad, empatia y sentido de justicia.
- Trabagjo colaborativo y corresponsabilidad.

- Capacidad compromiso.
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Presentacion

Propuesta
diddactica

Siwat

Para comenzar, es necesario sefialar que las actividades que aqui se detallan han de
ser contextualizadas segun el grupo, el espacio, los condicionantes, etc. No se trata de
una propuesta cerrada sino susceptible de ser adaptada para que los contenidos se

sean verdaderamente significativos para las personas receptoras.

Asi mismo, estas actividades son la puerta de los contenidos citados, pero se ha de
tener en cuenta la complejidad de los mismos, por lo que se abre la oportunidad de

profundizar en las problemdticas e investigar los temas que surgen a través de ellas.

En este sentido, el proceso de aprendizaje responderd a las inquietudes del grupo
dado que las preguntas propuestas abren un amplio espectro de temdticas. No obs-
tante, estas siempre han de ser tratadas desde el enfoque Norte-Sur. Es decir, desde

las conexiones entre el entorno directo y la realidad global.

La participacion activa es fundamental para los procesos de concienciacion y sensibi-
lizacion. Por ello, en esta guia apostamos por la implicacion de las participantes en las
temadticas mediante la accion. Una vez hayan sido trabajados los contenidos, se pro-
pone la asuncién de ciertos compromisos - a nivel personal y/o grupal- o laimplicacién

en alguna accion o propuesta que responda a sus inquietudes.

Asi, por ejemplo, tras haber trabajado alguna de las dindmicas, puede ser una buena
opcién generar contenido para la sensibilizacion social. Se pueden realizar carteles so-
bre la informacién aprendida, grabar un programa de radio breve para explicar aque-
llo que han aprendido y colgarlo en redes sociales, llevar a cabo una visita guiada por
aquellos entornos que resulte interesante remarcar sus buenas prdcticas... Para ello, a
lo largo de las actividades pueden tomarse fotos o videos, apuntar las respuestas de
la entrevista o documentar su propio proceso. De esta maneraq, las personas partici-
pantes tendrdn protagonismo y serdn agentes activos en la difusion y acercamiento
de estos temas al resto de la sociedad, tratando de ampliar el nimero de personas

que se vinculan e identifican con estas temdticas y toman conciencia sobre ellas.

Por ultimo, resulta imprescindible un proceso de evaluacion continua que permita ir
asentando los aprendizajes, valorando cudles deben ser trabajados con mayor pro-

fundidad y cudles suscitan mds interés.
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1 , CONOCER, RECONOCERY DESMENTIR

—MATERIALES

- Fotografias Anexo |

—OBJETIVO

- Abrir la mirada a la diversidad y riqueza de El Salvador.

-Romper los estereotipos y prejuicios que puedan existir sobre El Salvador.

—DINAMICA

Siwat

Se divide al grupo en pequenos equipos de unas 5 personas. A cada grupo se le repar-

tirdn las imdgenes que se adjuntan en el Anexo |.

Se tratard de que en cada grupo debatan y decidan qué imdgenes corresponden a El
Salvador y cudles no. En realidad, todas ellas son de este lugar, sin embargo, que rea-
licen esta seleccién nos permitird reconocer los prejuicios que puedan existir en torno

a los paises empobrecidos.

Con esta actividad se pretende hacer conscientes a las personas participantes
de la diversidad existente en el pais, de la riqueza de recursos naturales, paisagjes,

diversidad cultural, etc.

Una vez hayan realizado la seleccion se pondrd en comun en grupo grande para es-
cuchar los distintos argumentos. En este proceso se realizard el consenso en grupo

grande de qué imdgenes si pertenecen a El Salvador y cudles no.

Posteriormente, se desvelard que todas ellas pertenecen al pais.

Se sugiere que, si alguna de las imagenes ha creado especial curiosidad,
se pueda hacer una pequefia busqueda en intermet para saber de qué se

trata con mayor profundidad.
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—REFLEXION

- iQué tienen en comun las imdgenes que habiamos descartado?

- iCudles son los motivos principales que nos han hecho descartarlas?

- ;Queé nos hacia estar seguras de que la imagen si pertenecia a El Salvador?
-;En qué se parece a nuestra realidad y en qué se diferencia?

- iHay algo que os haya sorprendido especificamente?

—RECURSOS

O 00

04
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https://datosmacro.expansion.com/paises/el-salvador

2 , EL SALVADOR, UN LUGAR EN EL MUNDO

—MATERIALES

- Mapas impresos de El Salvador y Navarra a escala.

—OBJETIVO

- Conocer el pais y el contexto de El Salvador mediante algunos datos

comparativos entre este y nuestra realidad local.

—DINAMICA

En primer lugar, es necesario destacar que esta actividad utiliza datos comparativos

entre Navarra y El Salvador que deben ser utilizados adecuadamente. Estos, lejos de

querer crear una imagen de precariedad, tienen la intencién de referenciar la realidad

de El Salvador desde la informacién mds concreta e inmediata que tenemos en Navarra.

Se propone imprimir los mapas de El Salvador y Navarra a la misma escala.

A continuacion, se analizardn los siguientes datos de la manera mas visual posible.

)

Extension

NAVARRA

10.391 Km?

EL SALVADOR

21.041 Km?

Habitantes

649.946 haobitantes X 6.314.000 habitantes

7N

Habitantes por Km?

65 habitantes por Kmz2

301 habitantes por Kmz2

)¢
)¢
)t
¢

Ingresos medios 2.800 € al mes 405 € al mes

por persona (33.798 € anuales) (4.865 € anuales)
<Salario minimo 1.000 € al mes X 339 € al mes
(, Agricultura Cultivos principales: 4 Cultivos principales: Maiz,

y ganaderia

AN

Trigo, uva, cebada, alfalfa,
coliflor, patata, tomate,
esparrago y alcachofa.

Vacuno: produccion
de leche y consumo.

Otras como oving,

sorgo, frijoles, cana de azucar.

Vacuno: principalmente para

la produccion de leche.

Aves: para huevos y
consumo de carne de ave

porcing, aves, etc. j

N

)
)
J
3

J

Siwat
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Siwat

EXTENSION: ;Cémo de grande creéis que es El Salvador en comparacién con Navarra?

Tras esta pregunta se presentan los dos mapas a escala en los que se puede ver que
El Salvador es un pais muy pequerio. Es el mds pequeno de todo América Central.

En comparacion con Navarra se podrd observar que es apenas, dos veces Navarra.

HABITANTES: ;Cudntas personas viven en cada lugar?

Serd interesante ver la diferencia de densidad de poblacion ya que El Salvador cuen-
ta con casi 10 veces mds de habitantes que Navarra. Se propone dividir el mapa
en porciones (en 10 secciones iguales por ejemplo) e ir coloreando segun la poblacion

de cada territorio.

INGRESOS: jCudl es el ingreso medio por persona? ;Cudl es el salario minimo?

Se ha de explicar en este apartado que, obviomente, existirdn muchas diferencias en-
tre unos habitantes y otros pero que, al haber mds poblaciéon en situacion de pobreza,
la diferencia entre el ingreso de un lugar y de otro es muy grande. También se deberia
entrar aqui en que ingresos no es lo mismo que riqueza, ya que El Salvador es muy rico

en recursos naturales, pero el sistema econdmico desvirtua esta riqueza.

ALIMENTACION: ;Cudles son los principales cultivos y ganaderia en cada lugar?

En relacion con la pregunta anterior, se propone aqui indagar sobre los alimentos bdsi-
cos de cada lugar, ya que esto nos puede dar muchas pistas en cuanto a su forma de

vida, su culturag, su alimentacién, salud, etc.

Mujeres labrando cambios 10



—REFLEXION

- iA qué se puede deber que El Salvador tenga tanta densidad de poblacion?

- iPor qué es tan bajo el salario minimo? ;Cudnta gente estd empleada en
El Salvador? jCudntas de las personas reconocidas como trabajadoras son
mujeres y cuantos hombres?

- iQué consideramos rigqueza? ;Por qué si tienen tanto cultivo los ingresos
son tan bajos?

-Qué diferencias hay entre la alimentacion de un lugar y de otro? ;A qué se
deben estas diferencias?

—RECURSOS

=] s (=]

O}
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https://datosmacro.expansion.com/paises/el-salvador

3 , CADAFRUTAASU TIEMPO

—MATERIALES

- Frutas, verduras u hortalizas
- Bolsa que no permita ver lo que hay en su interior
- Antifaz o panuelo para tapar los ojos

- Tarjetas de Tabu de frutas, verduras u hortalizas

—OBJETIVO

- Detectar los alimentos que se facilitan y proponen y conocer que los distintos
alimentos tienen sus propias temporadas de siembra y recoleccion.

—DINAMICA

Se divide al grupo grande en grupos mds pequerios para que puedan llevar a cabo la

dindmica simultdneamente.

Una a unag, cada persona de los grupos deberd adivinar la pieza de fruta, hortaliza o
verdura que le corresponda, de manera que al final hayan participado todas. Se podra
hacer con los ojos cerrados mediante el tacto, o jugando al tabuy, poniendo palabras
prohibidas. Para poder trabajar alimentos de distintas temporadas se pueden trabajar
de ambas maneras, llevando fisicamente los que sean de temporada y en tarjetas para

el Tabu los que sean de otras temporadas que no podamos conseguir en ese momento.

- Tabu: A la persona que va a describir, se le da una tarjeta en la que aparezca
una foto de una fruta, verdura... y 3 o 4 palabras prohibidas. Empezard a describir el
alimento para que el resto de su grupo lo adivine. No podrd decir palabras que con-
tengan la misma raiz ni ninguna de las palabras prohibidas. En funcion de la edad
de las personas participantes, se propondrdn unas palabras prohibidas u otras.
Por ejemplo, si hay una manzana, no podrd decir que viene de un manzano, y las

palabras prohibidas serdn: Blancanieves, fruta, tarta.

Sl lUOt Mujeres labrando cambios 12



- Tacto: A cada grupo se les dard una bolsa en la que no se vea el contenido
con varias frutas y otra bolsa, caja o superficie donde se colocard una de las
piezas de fruta. Ademds, se les dard un antifaz o pafiuelo para que no vean

la fruta seleccionada.

Se pueden entregar los mismos alimentos o diferentes a los distintos gru-
Pos segun los que se puedan conseguir o qué interese trabajar. Si son
diferentes, resultaria positivo que una vez haya acabado cada grupo,

se pongan en comun en el grupo grande.

—REFLEXION

- iConociamos todos los alimentos que han salido? ;Solemos comerlos?
- iCudndo los comemos?

- iPor qué no los comemos todo el ano?

- iQué es el calendario de temporada de las frutas y verduras?

- iPor qué creemos que los alimentos también tienen temporadas?

- ;Donde se cultivan estos alimentos? ;En qué condiciones?

—RECURSOS

Calendarios de temporada en Navarra:

a
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https://www.navarraecologica.org/files/2023/04/calen-a5.pdf
https://elpuenteviejo.es/come-lo-que-viene-aqui-tienes-el-calendario-de-temporada/

4 | ALIMENTOS TODO EL ANO, ALIMENTOS QUE HACEN DANO

—MATERIALES

- Fotografias de alimentos o folletos publicitarios

- Tijeras, cartulinas y pegamentos

- Ordenadores

—OBJETIVO

- Crear y difundir un calendario de frutas y hortalizas segun las temporadas de

cosecha de estas en la zona en la que se trabagja.

- Entender la importancia y las repercusiones que tiene el consumo de tempora-

da a nivel socio-ambiental.

—DINAMICA

Siwat

En pequetios grupos, se les entregan fotografias de distintos alimentos. Para ello, se
pueden utilizar folletos publicitarios de distintos comercios para que puedan recor-
tar los alimentos que aparezcan en ellos y clasificarlos por temporadas. En funcién
de las competencias que se quieran afianzar, si se prefiere utilizar las TICs, se podrd

realizar esto en los ordenadores.

La divisidon se puede hacer entre primavera, verano, otonio e invierno o por meses. Para
ello, cada pequerio grupo puede encargarse de una estacion o grupo de meses. Con

ello se generard un calendario de temporada, bien sea en fisico o a ordenador.

Se propone investigar sobre alguno de los alimentos y los conflictos ocul-
tos tras ellos, analizando aquellos que son cultivados en el propio pais
o en otros mads lejanos. Por ejemplo: los regadios ilegales en el sur del
estado espaniol para cultivar aguacates, la situacion de precariedad de
las jornaleras de Huelva en el cultivo de fresas, monocultivos de pifia en

Costa Rica, monocultivos de soja en Latinoamérica para alimentar a la

ganaderia que generan la desertificacion de la selva amazoénica.

Mujeres labrando cambios 14



—REFLEXION

- iQuée es lo que nos ha resultado mas complicado? ;Y mas sencillo?

- iComemos alimentos fuera de su temporada? Si no es temporada, jpor que po-
demos seguir comiendo este alimento durante todo el ario? ;De dénde vienen?

- iEn qué condiciones se cultivan estos alimentos?
- ;Qué consecuencias tienen sobre el medio ambiente?

-;Qué conflictos y situaciones de tensidon se generan como consecuencia de una
demanda constante de estos productos?

- ;Qué se podria hacer para evitarlas?

Una vez finalizado el calendario y reflexionado sobre la importancia de
consumir alimentos de manera consciente, se puede hacer llegar el ca-
lendario a familias y otros agentes educativos junto con una pequeria ex-

plicacion al respecto.

—RECURSOS

Calendarios de temporada en Navarra:

Noticias sobre la situacién y consecuencias del cultivo de ciertos alimentos:

Eg u;:;cE E .".; E Navarra:
[=]aT: :Elt; :

Fresas:

EX;E EF5E
ERE [ET
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https://www.navarraecologica.org/files/2023/04/calen-a5.pdf
https://elpuenteviejo.es/come-lo-que-viene-aqui-tienes-el-calendario-de-temporada/
https://acortar.link/APHlLl
https://acortar.link/JvGzs6
https://climatica.coop/santi-donaire-hasta-que-la-tierra-aguante/?fbclid=IwAR1jK1Plo_ToE2TKvjR1ASCbMHXsQcR6JJ-J83aOR4j0j4Mrfr82TKImH08
https://jornalerasenlucha.org/
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2011/05/110527_espana_fresas_agua_nc?fbclid=IwAR2KGyb7ry7fzBDoCnpf-UUMOoJ9o9QhDc0jFcQe7k2GtIg1uzDaGr32Ta0
https://acortar.link/bvshwz
https://acortar.link/n0Zt4j

5 , MIRAR LEJOS, COMPRAR CERCA

—MATERIALES

- Plastilina de distintos colores (minimo 2)

- Ordenadores para la investigacion

—OBJETIVO

- Transportar los productos alimenticios (bolas de plastilina) hasta la meta.

—DINAMICA

Siwat

Esta dindmica ayudard a evidenciar las implicaciones que tiene el comercio de pro-

ductos lejonos y el comercio de proximidad.

Se divide al grupo grande en grupos pequerios (también se podria hacer con todo
el grupo al completo, pero seria mds tiempo de espera para las personas partici-
pantes). Cada persona tendrd que hacer con plastilina una pelota como la mitad
de un pufio. La mitad de las bolas de cada grupo pequerio deberd ser de un color y

la otra mitad de otro.

Una vez hechas las bolas, la mitad del grupo se colocard en un extremo del recinto con
las pelotas de un mismo color y la otra mitad en el otro lado con las pelotas del otro
color. Esto se hard con todos los grupos. La idea es que entre una mitad y otra haya

distancia, pues se representa el comercio a grandes distancias.

Cada persona participante, de una en una, tendrd que transportar lo mds rdpido po-
sible una pelota de plastilina hasta ddrsela a una persona del otro lado. Para ello, la
llevard en la palma de la mano, dejando esta abierta y sin poder sujetarla. Si la pe-
lota se cae, se recoge tal y como esté y se sigue desde ahi. Si las bolas se deforman,

no se pueden reconstrulir.
El juego acaba cuando todas las personas hayan participado.

Variaciones: Se puede proponer que lleven mads pelotas en cada trayecto para aho-
rrarse vigjes, que hagan el recorrido individual mds rdpido, que lleven todas las pelotas

al otro lado de la manera mds rapida posible, etc.

Mujeres labrando cambios 16



—REFLEXION

A continuacion, se pasa a analizar la energia gastada (cansancio al correr) y el esta-
do de las pelotas. ;Cémo podriamos haber evitado cansarnos tanto y que las pelotas

se deformasen?

Las bolas de plastilina representan alimentos que son transportados de un lugar a
otro. Con los viajes se pierde o baja la calidad de los productos (especialmente cuando
son frescos), es facil que se estropeen y se darien, igual que ha ocurrido con las pelotas.
Aprovechamos para explicar el trayecto que hacen algunos alimentos para llegar has-

ta aqui Y las consecuencias que esto acarrea.

Variacion: otra posibilidad es representar el comercio de cercania. Esta vez todo el
grupo permanece junto o, al menos, cerca. Las pelotas tienen que intercambiarse
entre las personas del propio grupo. Se pueden pedir, ofrecer, decidir conjuntamente
quién la da a quién... De esta manera se refleja que un comercio de proximidad ase-
gura una mayor calidad de los productos, se conoce directamente a las personas
implicadas en el proceso de compraventa y existen otro tipo de relaciones mads alla

de las estrictamente comerciales.

Acompariar el proceso de preguntas de reflexion:

- iCudl de las dos opciones consideramos que tiene mds en cuenta lo mejor para
los alimentos? ;Y para las personas?

- iQueé tipo de comercio apoyamos con nuestras compras? ;jQué consecuencias
tiene esta decision?

- ;Qué podemos hacer para cambiarlo?

- Reflexion sobre consecuencias y herramientas utilizadas para mantener y pro-
ducir estos alimentos. Explicar qué son los alimentos o productos de kilémetro 0.

- iDesde qué paises nos llegan mas alimentos?

- iSabemos en qué condiciones se cultivan los alimentos que vienen de lejos?
iY en qué cantidades?

- ;Y qué consecuencias tiene?

- iConocemos empresas que lleven a cabo acciones negativas sobre tierras y co-
munidades de otros paises? ;Y personas que luchen por defender sus derechos?

- iCreemos que estas situaciones son habituales o excepcionales?

Sl LUOt Mujeres labrando cambios 17



—RECURSOS

Siwat

Se propone investigar sobre ello y sobre los conflictos que han generado
(desplazamiento de comunidades, expropiacion de tierras, tala masiva,
monocultivos que acaban con la variedad de semillas y cultivos...). Lo pre-
sentardn a la clase eligiendo el formato que prefieran (teatro, cancidn,

collage, video...). jQué soluciones o alternativas se proponen al respecto?

Mujeres labrando cambios
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https://www.eitb.eus/es/television/programas/el-cambio/videos/detalle/9104405/km-0-ecologico-y-sostenible-son-realmente-mas-ecologicos-y-mas-caros-productos-locales/
https://acortar.link/ql4vUN
https://www.edualter.org/ca/recursos/comedores-escolares-ecologicos/@@display-file/fitxer

6 , APRENDER DE QUIENES NOS RODEAN

—MATERIALES

- Ordenadores/dispositivos con interet.

- Materiales que resulten necesarios para la organizacion de las visitas.

—OBJETIVO

- Conocer el trabajo de las personas agricultoras que tienen contacto directo

con la tierra y las oportunidades de formar parte de algunas iniciativas.

—DINAMICA

—REFLEXION

Siwat

Para conocer y acercarnos a las alternativas de consumo y oportunidades que estdn
teniendo lugar en Navarra se propone organizar una visita al huerto urbano del barrio
o con alguna persona productora para visitar su lugar de trabajo. Ademds, se podria
contactar con alguna entidad que trabaje en relacién con estas temdticas, para co-

nocer mds opciones y posibilidades que permitan un consumo mds responsable.

De esta manera, tendrdn contacto directo con esta realidad y podrdn plantear a las
personas invitadas las preguntas que les vayan surgiendo. La entrevista también po-

dria llevarse preparada de antes.

Para fomentar su autonomia, pueden ser las personas participantes quienes se encar-
guen de organizar la visita con acompariamiento de la persona responsable (buscar
alternativas al sistema alimentario hegemodnico, contactar con ellas, concertar una

visita, encargarse del transporte...).

Posteriormente, se propone investigar y preguntar sobre los productos ecoldgicos y
sus beneficios, asi como de los conceptos tratados en dindmicas previas como alimen-

tos kildmetro 0, de temporada...

Habiendo conocido las dos realidades (alternativas en Navarra y las problematicas
a nivel mundial del sistema alimentario), jpor qué creemos que surgen resistencias y
alternativas al sistema alimentario hegemodnico? ;Creemos que existen alterativas

en otros paises?

Mujeres labrando cambios 19



7 | ALTER-NATIVAS

—MATERIALES

- Fotografias y pies de foto de la exposicion Siwat (Anexo Il)
-Mapa de Peters
- Materiales necesarios para la creacion del juego

- Papeles y bolis o lapices

—OBJETIVO

- Conocer la exposicion de Siwat y el contexto de las mujeres que aparecen
en ella en El Salvador rural.

- Desarrollar la empatia y la capacidad de accion de forma coherente con
los aprendizajes.

—DINAMICA

En esta primera parte se proponen distintas dindmicas cortas para presentar la ex-
posicidon y acercar sus contenidos. Pueden realizarse todas o seleccionar aquellas que

mds se adapten al grupo.

1. Se colocan por el aula o espacio las fotografias de Siwat (Anexo Il). Se comparten
las primeras sensaciones: qué les sugieren, dénde creen que estdn tomadas esas
fotografias, qué vida creen que tienen las personas que aparecen en ellas..., etc.
Pueden dejarse papeles al lado de cada fotografia para escribir o dibujar estas
sensaciones. En la puesta en comun se tratard de ir concretando cada vez mds
para obtener datos que ayuden a orientar de qué trata la exposicion y en qué pais

se desarrollan esas acciones.

2. Se presenta un mapa, preferiblemente una proyeccion de Peters: de forma que plas-
me otra vision del mundo, en el que los paises enriquecidos no son el centro y los tama-
fos de los paises cambian, dando mayor visibilidad al Sur global. Las personas par-
ticipantes o la dinamizadora ubicardn El Salvador. ;Qué conocemos sobre este pais?

;0 sobre los de su alrededor? Pueden plantearse preguntas para investigar después.
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Siwat

3. Para aprender mds sobre El Salvador, se propone la creacion de un juego por

categorias, tipo Party o Trivial, en el que cada grupo prepara una serie de pregun-
tas respecto a una categoria. Si, por ejemplo, el grupo 1 se encarga del drea de
cultura, ese grupo serd quien lance esas preguntas, pero no las puede responder.
Se recomienda plantearlo de forma cooperativa mds que competitiva. Pueden ser
las personas participantes quienes escojan el formato del juego, las categorias a
investigar, etc. Pueden entrar en juego distintas dreas o asignaturas segun los con-

tenidos que se quieran trabajar.

. Dividir a las personas participantes en pequefios grupos y entregar a cada grupo

una fotografia de la que deberdn desarrollar el pie de foto. ;Qué representa? ;Por
qué es importante esa accion? ;Qué consecuencias tiene? Posteriormente se pue-

den facilitar los pies de foto reales y relacionarlos con cada imagen.

. Representar mediante mimica cémo seria un dia completo de la mujer o mujeres

que aparecen en la fotografia. Puede ocurrir que los grupos representen escenas
similares, pero puede resultar positivo para analizar por qué se repiten o se suponen
algunas acciones que sean fruto de prejuicios o roles de genero (Por ejemplo: tareas

relacionadas con los cuidados, formas de relacionarse, etc.).

El resto del grupo tratard de describir qué ha entendido. ;Qué pie de foto creen que
le corresponde? Para ello, pueden pensar qué deberia aparecer en ese pie de foto y
preguntar por el grupo que tenga esa informacion o proyectar todos los pies de foto

y escoger el gue mejor encaje.

Variaciones: En vez de representarlo con mimica también se puede proponer es-
cribir una historia sobre el dia a dia de la mujer o mujeres de la fotografia. Podria
hacerse de manera compartida y consensuada en el grupo pequefio o mediante la

dindmica del folio giratorio.

. Una vez que se ha recabado informacién de todas las fotografias, se revisardn los

temas principales de cada una de ellas (agroecologia, abonos naturales, formacion,
soberania alimentaria...). ;Sabemos a qué hacen referencia? ;Conocemos alguno de

ellos de cerca? jPor qué? ;Nos gustaria profundizar mds en alguno de ellos?
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—REFLEXION

Siwat

Ahora que conocemos distintas formas de cultivar alimentos ;Creemos que estas mu-
jeres pertenecen al sector de la sociedad que cultiva dafiando a la naturaleza (tala
masiva, uso de pesticidas, monocultivos...) o las que lo hacen respetdndola, tal y como

hemos visto en dindmicas previas? ;Por qué?

Es un buen momento para introducir el concepto de soberania alimentaria y explicar
que este recoge esas formas de agricultura y producciéon respetuosa con la naturale-

za y el medio ambiente que se han investigado hasta el momento.

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus pro-
pias politicas y estrategias sostenibles de produccion, distribuciéon y con-
sumo de alimentos con base en la pequena y mediana produccion y no en
el agroextractivismo. Prioriza el equilibrio y el respeto hacia el entorno vy el
medio ambiente. Esta forma de gestion tiene como objetivo devolverle al
consumidor la capacidad de decisién y control de lo que lleva a la mesa,
que esté por encima de los grandes productores agroindustriales y los inte-
reses econdémicos. Busca que la soberania de una regién o pais no se vea

afectada por depender de la produccién de alimentos de otros paises.

Una vez explicado esto, ;qué opinamos sobre la soberania alimentaria? ;Conociamos
este concepto? ;Qué dificultades consideramos que tiene? ;Y qué ventajas? ;Qué cam-
bios podemos llevar a cabo para incluirla en nuestro dia a dia? En funcion de las ideas
que surjan, se puede valorar llevar alguna de ellas a cabo dentro el grupo, en el centro,

€N SuUS CAsas...

Otra opcion interesante es acercarse a distintas entidades y colectivos que trabajen

la soberania alimentaria de primera mano
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8 , CON LAS MANOS EN LA MASA

—MATERIALES

- Recetas

- Ingredientes

—OBJETIVO

- Aprender a cocinar recetas de manera sostenible.

- Recuperar formas de alimentacion sostenibles de las generaciones pasadas.

—DINAMICA

—REFLEXION

Como actividad final, se propone la elaboracion de una receta con alimentos de tem-
porada, kildmetro 0, ecoldgicos... De esta manera, las personas participantes podrdn

aplicar los contenidos trabajados en una actividad de la vida cotidiana.

Seria interesante ir con el grupo a comprar estos alimentos, para asi tener que inves-
tigar qué tiendas los venden, cudles estdn en su barrio, poder hablar con las personas

de los comercios, etc.

Variacion: Otra opcion puede ser recuperar recetas familiares o del barrio y recoger-
las en un recetario. En este caso, deberian contactar con personas adultas mayores,
ya que es posible que estas tuviesen una mayor vinculacién con el campo y lo rural.
Antiguamente no existia tanta oferta de productos de origen lejano como en la ac-
tualidad. Este recetario puede ser difundido o distribuido en su entorno cercano para

sensibilizar y recuperar otras formas de alimentacién mas sostenibles.

- iPor qué es importante cocinar recetas pensando en los alimentos que tienen?
iQué estrategias podemos utilizar para que nuestras comidas sean mas éticas
y sostenibles?

- iPor qué las recetas que se utilizaban antiguamente suelen ser mds sostenibles?
;Qué ha cambiado?

- ;Crees que se puede recuperar esa forma de alimentacion? ;Seria beneficioso?

Siwat
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Anexol| ; Imdagenes de El Salvador
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Anexol| ; Imdagenes de El Salvador
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Fotografias de la exposicion

Anexo I




Anexo Il | Fotografias de la exposicion
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